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PrÓLoGo

El que un grupo de expertos conocedores del bullying o acoso escolar me pi-
dan que introduzca su magnífico libro sobre el tema, sólo puede justificarse 
por el hecho de que piensan que mi aportación puede complementar o en-
marcar de manera más general sus importantes y bien atinadas observacio-
nes y recomendaciones. Si bien generalmente se admite que situaciones que 
hoy calificamos de bullying han existido siempre en escuelas e instituciones 
educativas, lo «nuevo» sería su volumen, intensidad y la existencia de nuevos 
medios para trasladar y desplazar fuera de los espacios tradicionales los me-
canismos de acoso, degradación y sufrimiento que padecen algunos adoles-
centes en su trayectoria formativa. Ello explicaría que esa temática desborde el 
campo más específico de los psicólogos, pedagogos y demás especialistas en 
el tema, para convertirse en un tema que afecta e interesa a amplias audiencias.

¿Cuáles serían los elementos que nos pueden explicar esa mayor visibili-
dad y gravedad de un tema al que hace unos años no concedíamos una espe-
cial atención? De entrada, existiría un argumento que podríamos considerar 
no especifico, que sería el que hoy en día, temas que antes formaban parte de 
la esfera de lo privado, de lo estrictamente familiar o personal se han converti-
do en espacios de atención social e institucional más habituales. Temas como 
los de la violencia sobre las mujeres, los desajustes alimentarios o los acon-
tecimientos vinculados con el suicidio o la eutanasia, por citar sólo algunos, 
son hoy objeto de atención habitual en medios y en debates públicos, sin que 
podamos afirmar que constituyen una novedad en las relaciones y dinámi-
cas sociales. En cada una de esas problemáticas o situaciones se conforman 
comunidades epistémicas y/o de personas y grupos afectados que tienden 
a promover su mayor visibilidad, analizan las causas y promueven acciones 
remediales o de denuncia de lo que acontece, reclamando así una mayor pre-
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sencia del asunto en la agenda pública e institucional. Por otro lado, se pro-
duce también una rápida especialización que si bien ayuda a contextualizar el 
fenómeno, a dimensionarlo y entender su ecología, puede también contribuir 
a difuminar fronteras, especializar y estigmatizar perfiles e incluso a contri-
buir a su equívoca difusión. Por otro lado, y en este caso de manera singular, 
la rápida proliferación de Internet en su vertiente más doméstica e individual 
(acceso generalizado a ordenadores, smartphones, etc.) ha permitido que de 
manera en muchos casos anónima, se alimenten y se profundicen y amplíen 
las situaciones anómalas, trasladando la presión y el acoso a cualquier lugar, 
momento y situación.  

En el caso que nos ocupa, el libro que tengo el honor de prologar va bas-
tante más allá de lo que sería un libro divulgativo o un mero documento des-
criptivo que pudiera generar errores o falsas popularizaciones. Se trata de un 
trabajo serio, riguroso y al mismo tiempo explicativo y clarificador, perfecta-
mente puesto al día, y por tanto absolutamente consciente del nuevo entorno 
tecnológico en el que situar definitivamente este tipo de disrupciones de la 
trayectoria vital de adolescentes y jóvenes.    

Hay muchos elementos en el texto que nos permiten relacionar con acier-
to los casos concretos que se describen o que podemos tener en mente, con 
las categorías analíticas necesarias para poder enmarcar esos casos y situacio-
nes en un marco explicativo coherente y al mismo tiempo diverso y plural. Ya 
que, a diferencia de otros textos escrito a varias manos, no estamos ante un 
conjunto de ensayos más o menos bien relacionados entre sí, sino que se trata 
de un texto único, plural y diverso, pero trabajado y firmado colectivamente. Y 
eso sin duda redunda en ofrecer al lector un cuadro más completo y coherente 
del conjunto de temas que rodean al bullying.

Me interesa destacar la falta de tremendismo y de excepcionalidad con la 
que los autores plantean el tema, sin que ello implique su desconsideración. 
Recordemos que hablamos de un tránsito adolescente en el que el descubri-
miento del propio cuerpo y del de los que rodean a cada individuo se hace con 
perplejidad y con la constante interrogación sobre la propia diversidad y la de 
los otros. Esto, en momentos de difuminado de fronteras y constantes interro-
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Prólogo

gaciones de la sociedad en general sobre identidad, sexo, género y opciones de 
sexualidad. Ver, ser visto, aceptar, ser aceptado, los tuyos, los demás, los adul-
tos, los familiares… son acompañantes más o menos activos, más o menos 
presentes, con los que ir comprobando tu propia normalidad y anormalidad y 
de los que formar o no parte.   

El libro nos ayuda a seguir interrogándonos sobre cómo abordar, aceptar 
e incorporar la diversidad como valor en un entorno y en unas prácticas que 
han hecho de la estandarización y de la homogenización fordista y burocrática 
un recurso con el que simplificar y evitar itinerarios más costosos de perso-
nalización y de reconocimiento. Es más fácil, como bien apuntan los autores, 
buscar acomodo a esas disrupciones en el refugio que da el sistema sanitario y 
su tipología creciente de desórdenes mentales o en la respuesta aparentemen-
te contundente de la judicialización. 

En el libro se repasan caminos, procesos, líneas de respuesta que tratan de 
mejorar la convivencia y de ofrecer maneras de acompañar, de estar presente, 
de no dejar solos a los que más padecen esos procesos de transición, esos ri-
tos de paso. No parece posible conseguir que ese tipo de situaciones dejen de 
darse. Forman parte de dinámicas que podemos considerar hasta cierto punto 
normales, pero que no por ello nos han de dejar insensibles o reducir nuestra 
reacción a dinámicas estrictamente terapéuticas o punitivas. Lo que se plantea 
es «estar allí», prevenir, «poner el cuerpo» y colaborar desde la lógica del 
trabajo en red entre profesionales, maestros y familiares en el abordaje de las 
situaciones que puedan darse. No hay atajos en un escenario de complejidad 
y de pluralidad de fuentes y ventanas tecnológicas para un tema como éste. Y el 
libro en este sentido ayuda a formular mejores preguntas y a descubrir mejo-
res caminos de respuesta.

En el fondo, el texto apunta a una lógica ecológica de la respuesta al bullying. 
Es decir, evitar especializaciones terapéuticas que cierren y estigmaticen, y 
abrir el espacio a que los distintos protagonistas y acompañantes se reconoz-
can y entiendan que lo que sucede acaba no teniendo sentido y perjudica y 
degrada a todos. Está en juego el reconocimiento de la diversidad, la fuerza de 
la autonomía de cada quién y la necesidad de evitar tratamientos homogenei-
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zadores en nombre de una falsa igualdad. La dignidad de cada quién es el tema 
de fondo que los autores nos invitar a contrastar, permitiéndonos adentrarnos 
en un fenómeno de siempre, hoy teñido de tecnología, opacidad y arriesgada 
estigmatización. Espero que aprendan tanto como yo lo he hecho leyendo 
este trabajo comprometido e inteligente.

Joan Subirats
Septiembre de 2015
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