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PROLOGO

El autor de este libro, Jesus Eduardo GUTIERREZ GOMEZ, es magistrado
de la Sala de lo Penal de la Audiencia Nacional y tiene una larga y bri-
llante trayectoria profesional con la interpretacion y aplicacion de las leyes
como constante referencia. No importa solo el Derecho sustantivo, sino
tambieén el procesal, puesto que ambos son determinantes para que los
casos concretos de los delitos de dopaje reciban, al igual que cualesquiera
otros, una respuesta acorde con nuestro ordenamiento juridico. Algo que
vale asimismo para las infracciones unicamente sancionadas en el ambito
administrativo.

Si a dicha experiencia de largos anios se aflade una tesis doctoral que
ha obtenido sobresaliente cum laude por unanimidad, y si esta versa sobre
«La defensa de los derechos fundamentales y libertades publicas en el con-
trol de la actividad deportivay y ha servido de base para el presente libro,
no puede sorprender que el lector tenga ante si una obra que hace honor
a su titulo y analiza los problemas del dopaje desde los mas variados pun-
tos de vista.

El detallado indice de este excelente estudio monogrdfico refleja el
método multidisciplinar con que se aborda un fenomeno que ha ido ganan-
do terreno progresivamente como lacra de un deporte cuya relevancia social
es hoy mayor que nunca. Los poderes publicos consideraron oportuno in-
tervenir en su dia para regular al menos sus manifestaciones mas relevan-
tes, pero ahora son ya muchas las legislaciones que se ocupan de todas y
cada una de las facetas que el dopaje deportivo presenta. Valga mencionar
igualmente los textos internacionales como testimonio de que estos proble-
mas, amén de repetirse en mayor o menor grado segun las circunstancias
de cada pais, pueden alcanzar una dimension territorial que no conoce
fronteras.
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Puesto que el prologuista ha sido también magistrado, y ademas ma-
gistrado de lo Penal durante muchos arios, se entenderad facilmente que,
puesto a seleccionar algunos fragmentos del libro, lo haga atendiendo a
sus consideraciones de lege data en los ambitos penal y constitucional. Los
Jueces, y quizas en primer término los de la jurisdiccion penal, no solo han
de interpretar y aplicar el Derecho propio de la misma, sino también y con
preferencia los preceptos que nuestra Constitucion dedica a los derechos
fundamentales de las personas. El magistrado y doctor Jesus Eduardo Gu-
TIERREZ GOMEZ es consciente de esa intima conexion, lo que le lleva a
completar el pormenorizado examen de los nuevos tipos del Codigo Penal.

Anladamos que el libro se cierra con un extenso y valioso registro bi-
bliogrdfico.

En fin, como suele decirse, pero en esta ocasion con verdad y no como
simple clausula de estilo, nos hallamos ante una obra de obligada lectura
para todos aquellos, juristas o no, que deseen ampliar sus conocimientos
en esta polifacética materia.

José Luis MANZANARES SAMANIEGO

Consejero de Estado
Exmagistrado de la Sala de lo Penal del Tribunal Supremo
Profesor titular, jubilado, de Derecho Penal



INTRODUCCION

El presente trabajo' lleva por titulo Deporte y derechos fundamentales
y esta dividido en cuatro Capitulos.

En el Capitulo I se hace referencia al deporte y a la influencia de este
fendmeno en nuestra sociedad, asi como una breve resefia historica del
mismo, para pasar posteriormente al estudio del dopaje, analizando su eti-
mologia e igualmente una brevisima resefia historica, ligada siempre a la
practica del deporte desde tiempos antiguos. En el apartado tercero de esta
Introduccion se aborda la relacion existente entre el deporte y la medicina
y los distintos avances sociales que se han ido produciendo para la mejora
de la practica del deporte. Y, por ultimo, en el apartado cuarto se hace un
estudio pormenorizado del deporte y la corrupciéon en el mismo con un
estudio de una de las figuras penales introducidas en el Codigo Penal, art.
286 bis, tras la reforma operada por Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo.
En dicho estudio se hace referencia a las distintas modalidades que puede
adoptar dicha infraccion penal, especialmente la corrupcion activa y la co-
rrupcion pasiva, asi como, centrandonos en el delito de corrupcion privada
en los negocios, cuando afecte su comision a personas que dirijan y rijan
entidades deportivas.

El Capitulo II se refiere al delito de dopaje y su relacion con los derechos
fundamentales, abordando en primer lugar, y tras una resefia historica, el
estudio de los derechos fundamentales desde el punto de vista internacional,
y mas concretamente, en el ambito de la Comunidad Europea, la Convencion
de Derechos Humanos y la Carta de Derechos Fundamentales y Tratado de

" El contenido del presente libro responde esencialmente al texto de la tesis doctoral dirigi-
da por el catedratico de Derecho Constitucional Don José ASENSI SABATER, presentada y defen-
dida en la Universidad de Alicante, Departamento de Derecho Constitucional, y que obtuvo la
calificacion de sobresaliente cum laude.
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Lisboa de, 2012. Seguidamente el referido Capitulo se dedica al estudio de
los derechos fundamentales en nuestro sistema legal referidos al deporte,
distinguiéndose dos grandes apartados, por un lado, los derechos fundamen-
tales que se ponen en juego en la realizacion de las denominadas diligencias
policiales, y en segundo lugar los derechos fundamentales en las diligencias
judiciales. En las primeras se estudian aquellas diligencias policiales direc-
tamente relacionadas con la instruccion de un posible delito de dopaje, como
son los «cacheos» e inspecciones personales, y extraccion sanguinea; mien-
tras que en las segundas se analiza detenidamente las intervenciones tele-
fonicas y entradas y registros domiciliarios, la apertura de correspondencia
y captacion y grabacién de comunicaciones, la proteccion de los datos per-
sonales, especialmente los relativos a la salud de deportista, la cadena de
custodia en cuanto a los efectos que se pudiera recoger en la investigacion
del delito y su tratamiento posterior, haciendo referencia en todo caso al
Proyecto de modificacion de la Ley de Enjuiciamiento Criminal reciente-
mente aprobado por las Cortes Generales.

El Capitulo III trata esencialmente el delito de dopaje previsto y pena-
do en el art. 362 quinques del Codigo Penal en su redaccion vigente tras la
reforma operada por Ley Organica 1/2015, que entrd en vigor el 1 de julio
de ese mismo afno. Dicho Capitulo tiene una serie de apartados que confi-
guran el estudio de dicha figura delictiva, comenzando por una breve intro-
duccién y una referencia al encuadramiento legal del delito de dopaje en
los delitos contra la salud publica, ofreciendo un panorama general de las
caracteristicas esenciales de este tipo de infracciones, tanto desde el punto
de vista legal como jurisprudencial. Se analiza seguidamente el delito de
dopaje en diferentes apartados, desde el bien juridico protegido, pasando
por los sujetos activo y pasivo del delito, por las conductas sancionables
desde el punto de vista penal, figuras agravadas y penalidad, para luego
adentrarnos en el estudio del dopaje desde el punto de vista administrativo
y su regulacion legal, en lo que se refiere a los instrumentos internacionales
como a la legislacion espafiola en esta materia. Se analiza también dentro
de este Capitulo la relacion existente entre el ilicito penal y el ilicito admi-
nistrativo, la vigencia del principio non bis in idem, especialmente desde el
punto de vista jurisprudencial, y concluyendo una somera referencia al do-
paje en el Derecho comparado.

Por ultimo, el Capitulo IV se dedica al deporte y las personas juridicas,
con un estudio pormenorizado de esta materia, tanto desde el aspecto ma-
terial, qué es lo que se considera desde el punto de vista legal como perso-
na juridica, y quién debe responder en ese caso, cuando nos encontremos
ante la comisioén de un delito de dopaje o de corrupcion privada en el &m-
bito del deporte, y por otro lado, los aspectos procesales, haciendo un re-
corrido exhaustivo de los diferentes momentos procesales en los que se
puede ver implicada la persona juridica y su actuacioén dentro del procedi-
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miento, haciendo referencia especial a la Ley de Agilizacion Procesal de 10
de octubre de, 2011, asi como, por ultimo, a las dos importantisimas refor-
mas del Codigo Penal en esta materia constituidas por la Ley Organica
5/2010, que introdujo novedosamente la responsabilidad de las personas
juridicas, y la reciente Ley Orgénica 1/2015, de 30 de marzo, que trata de
perfilar y configurar mas adecuadamente dicha responsabilidad penal.

La presente obra tiene por objeto el estudio de la relacion existente
entre el deporte y la sociedad, como un gran fenémeno de masas y el De-
recho, en el sentido de que es necesario en todo caso una regulacion espe-
cifica y particularizada de este fendmeno, tanto a nivel internacional como
a nivel nacional.

No cabe duda de la importancia cada vez mayor del deporte en nuestra
sociedad, como un gran instrumento educativo de las personas desde muy
jovenes en una serie de valores que es preciso preservar y mantener en todo
caso a través de una legislacion adecuada para ello que evite en todo caso
los aspectos mas negativos que le afectan; nos estamos refiriendo como no
podia ser de otra forma, especialmente al dopaje en el deporte, aunque
también se aborde en este trabajo otra infraccion penal, introducida recien-
temente en nuestra legislacion, como es el delito de corrupcion en los ne-
gocios, en su vertiente del ambito deportivo.

Se ha procurado hacer también una aproximacion a esta realidad del
deporte mediante el estudio de ciertos fenomenos delictivos como el dopa-
je y corrupcion deportiva, precisamente por la frecuencia cada vez mayor
con que surgen casos en nuestra sociedad, reflejados y «documentados» en
los distintos medios de comunicacion social, y de los que dificilmente po-
demos abstraernos y dejar al margen.

Los grandes intereses no solo deportivos, sino también de otro tipo, asi
lo demandan, y justifican en cierta forma la existencia y la necesidad, como
decimos, de una regulacion legal adecuada a estos fendmenos, y esta es una
de las razones y de la finalidades de este trabajo, el estudio de dicha legis-
lacion, tanto a nivel nacional como internacional, pues no podemos olvi-
darnos que el deporte, como fendomeno social de masas, traspasa las fron-
teras y no se queda reducido a una mera competicion interna de un pais;
pensemos solamente lo que «muevey, en todos los sentidos, unos Juegos
Olimpicos, la preparacidén que suponen los mismos para un pais, las conse-
cuencias que se derivan del éxito o del fracaso que pudiera tener su cele-
bracion, y los beneficios que se pueden derivar de todo ello, econémicos,
de imagen publica de un pais, de acercamiento entre las naciones, de cola-
boracion, etcétera.

El trabajo realizado pretender ser un analisis esencialmente descriptivo
y a la vez critico de la legislacion existente del deporte, habiéndose hecho
hincapié en los instrumentos internacionales que lo regulan, diferentes Tra-
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tados Internacionales como Convenciones, Directivas, Recomendaciones,
etc., y de la legislacion espanola, tanto administrativa como penal, esta
ultima cada vez mas importante incidente en nuestra sociedad actual.

Se han abordado igualmente otros aspectos que en modo alguno pueden
quedar al margen del deporte, como lo son los derechos fundamentales que
inciden plenamente en la practica del mismo, y que afectan de manera
principal y directa al deportista, si bien este estudio de los derechos funda-
mentales se ha dirigido esencialmente, o esta orientado desde la perspecti-
va procesal de la investigacion de las distintas infracciones penales que se
pudieran cometer, es decir, aquellos derechos fundamentales que estdn im-
plicados en la instruccion de una causa penal, tanto en la fase policial, como
en la fase judicial.

Y se ha querido incidir en este extremo por cuanto que nos encontraba-
mos anteriormente con una escasa y deficiente regulacion desde el punto
de vista procesal, debiéndonos remitir en todo caso a las normas de carac-
ter general y a la jurisprudencia existente en esta materia, que realizd una
encomiable labor de complemento del ordenamiento juridico supliendo esta
deficiente tarea del legislador que se ha puesto en marcha muy reciente-
mente con la promulgacion de una norma juridica que modifica la Ley de
Enjuiciamiento Criminal, precisamente en determinados aspectos relativos
a la practica de las diligencias policiales y judiciales, tratando de fortalecer
las garantias legales y procesales en esta materia, dados los distintos dere-
chos fundamentales a los que afectan, derecho a la intimidad, derecho a la
inviolabilidad del domicilio, derecho al secreto de las comunicaciones, et-
cétera.

Entendemos que la conexion de las distintas diligencias que se pudieran
llevar a cabo como consecuencia de la instruccion de un delito con los
derechos fundamentales es esencial para la salvaguarda de los mismos, y
una adecuada regulacion procesal es garantia del cumplimiento y respeto
de los mismos, de ahi la dedicacion a esta materia de uno de los Capitulos
de este trabajo.

Finalmente, en el Capitulo IV se hace referencia también, por su ex-
traordinaria importancia desde el punto de vista penal, al dopaje y las per-
sonas juridicas. Y en este sentido se ha querido dedicar un Capitulo aparte
e independiente, a una regulacion legal que desde hacia tiempo venia sien-
do demandada por la Union Europea en distintos aspectos y en diferentes
ambitos. El trabajo recoge, por un lado, esta demanda europea, y por otro
lado, la sistematica legal en nuestro Derecho, tanto civil como penal, espe-
cialmente este ltimo, que comenzd su regulacion con la Ley Organica
5/2010 que modifico el Codigo Penal introduciendo el art. 31 bis y la po-
sibilidad de que se castigaran determinadas infracciones cuando fueran co-
metidas por una persona juridica, reforma que se ha completado con la
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reciente Ley Orgénica 1/2015, también modificadora del Cédigo Penal, que
de forma acertada ha completado y perfilado la regulacion anterior, dentro
de la dificultad que ofrece una materia como esta, previendo de manera
expresa la posibilidad, no existente anteriormente, de que el delito de do-
paje y el de corrupcidn en los negocios se pudiera cometer por una persona
juridica, asi como la facultad que se ofrece a los Jueces y Tribunales de
decretar el decomiso de los efectos e instrumentos, y de los bienes objeto
del delito. Aplaudimos, como no podia ser de otra forma, la citada reforma
porque pone en manos de los Tribunales uno de los instrumentos mas im-
portantes y eficaces en la lucha contra determinadas infracciones penales
cometidas dentro del seno de entidades y organizaciones.

La metodologia que se ha querido seguir ha sido, esencialmente, me-
diante el analisis exhaustivo, de lo que es el fendmeno deportivo en nuestra
sociedad y la incidencia del mismo, comenzando siempre en todos los Ca-
pitulos por una breve resefia historica, y un estudio del &mbito concreto en
el que se va a realizar el analisis de la materia que se va a tratar, para
posteriormente examinar especialmente las distintas disposiciones legales
de todo tipo que rigen dicha materia con el fin de ofrecer un amplio pano-
rama no solo estrictamente legal, sino también socioldgico y juridico del
tema objeto del trabajo de investigacion.

Y junto a este método esencialmente descriptivo, como decimos, hemos
querido también hacer un esfuerzo de critica juridica en cuanto a la regu-
lacion legal existente nuestro Derecho, tanto administrativo como penal,
debiendo resaltarse, por un lado, la necesidad, no solo juridica, sino moral
y social, de erradicar la lacra que supone el dopaje en el deporte, especial-
mente en el deporte a nivel profesional, y por otro, la maximalizacion que
quiza pueda suponer la regulacion que se hace en nuestro Codigo Penal.

Metodologia que, en fin, ha tratado de conjugar y poner de relieve,
aquellos aspectos de indole doctrinal y legal, junto con la exposicidén en
determinadas materias de este trabajo de abundante cita jurisprudencial que
juega, como es sabido, una importante y esencial funcion dentro de lo que
es la aplicacion del Derecho.



CAPITULO I
ASPECTOS SOCIALES DEL DEPORTE

I. EL DEPORTE
1. Concepto y funcién social

Desde el punto de vista etimoldgico, el vocablo «deporte» proviene del
latin «deportare»' que puede traducirse como deportar, lo cual ciertamente
nada tiene que ver con lo que actualmente entendemos con dicha palabra.

Sin embargo el verbo latino «deportare» tenia otra acepcion, la que
hacia referencia a las celebraciones de tipo triunfal en la que los generales
romanos rendian honor a Jupiter y llevaban una corona de laurel. El verbo
«deportare» que se utilizaba también como extraer, sacar algo, llevarlo lejos,
fue evolucionando progresivamente hasta traducirlo como salir al campo,
respirar aire fresco, hacer ejercicio, acepcidon esta que coincide y es mas
acorde con el concepto que actualmente tenemos de deporte.

El deporte se puede definir como aquella actividad fisica reglamentada,
normalmente de caracter competitivo, que en algunos casos mejora la con-
dicion fisica y psiquica de quien lo practica y que tiene propiedades que lo
diferencian del simple juego.

La Real Academia de la Lengua Espaiiola® define el deporte como una
«actividad fisica ejercida, como juego o competicidn, cuya practica supone
entrenamiento y sujecion a normas», aunque también se puede definir de
una manera mas amplia como «recreacion, pasatiempo, placer, diversion o
ejercicio fisico, por lo comun al aire libre»

' Diccionario de Latin, Madrid, Vox, 2001.
* Diccionario de la Real Academia de la Lengua, 23.* ed., octubre de 2014.
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La Carta Europea del Deporte® afirma que el deporte lo constituye «todo
tipo de actividades fisicas que, mediante una participacion, organizada o de
otro tipo, tengan por finalidad la expresion o la mejora de la condicion fi-
sica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resul-
tados en competiciones de todos los nivelesy.

Aunque algunas actividades no entren propiamente en la definicion de
deporte, es preciso asimilarlas a ellas, es el caso del ajedrez que se consi-
dera como deporte aunque no exija una actividad fisica concreta, pero esta
reglamentado, tiene cardcter competitivo y esta avalado por las diferentes
federaciones Internacionales, por lo que hay que considerarlo como un de-
porte.

El Codigo Mundial Antidopaje®, describe lo que es el «espiritu depor-
tivo» cuando habla del «valor intrinseco» del deporte diciendo que es la
esencia misma del Olimpismo, es decir, la busqueda de la excelencia hu-
mana a través del perfeccionamiento de los talentos naturales de cada per-
sona. Es el juego limpio. El espiritu deportivo es la celebracion del espiri-
tu humano, el cuerpo y la mente, reflejados en valores que hallamos en el
deporte, como: ética, juego limpio y honestidad, salud, excelencia en el
rendimiento, caracter y educacion, alegria y diversion, trabajo en equipo,
dedicacion y compromiso, respeto de las normas y de las leyes, respeto
hacia uno mismo y hacia los otros participantes, valentia y espiritu de gru-
po y solidaridad.

El deporte ha de encuadrarse también dentro de la esfera de los derechos
humanos. Los derechos humanos en el deporte se refieren a un mandato
genérico que abarca una serie de derechos relacionados entre si. La base
del movimiento a favor de los derechos radica en aceptar el concepto fun-
damental de que el deporte y el tiempo libre son un derecho de todos los
seres humanos, necesario para su desarrollo, su salud y para el bienestar
tanto de los individuos como de la sociedad’.

Por su parte la Constitucion Espafiola® como norma suprema y rectora
de las demas leyes y disposiciones, en el art. 43.1 reconoce el derecho a la
proteccioén a la salud; en el apartado segundo ordena a los poderes publicos
la organizacion y tutela de la salud publica; y en el niimero 3, ordena el

3 Carta Europea que surge a partir de la Conferencia de Rodas celebrada los dias 14 y 15
de mayo de 1992 entre los ministros responsables del deporte de los distintos paises europeos
participantes en dicha conferencia.

* El Codigo Mundial Antidopaje se adopto por primera vez en 2003, entrd en vigor en 2004
y fue modificado el 1 de enero de 2009. Este documento incorpora las enmiendas al Codigo
Mundial Antidopaje aprobadas por el Consejo Fundacional de la Agencia Mundial Antidopaje
en Johannesburgo, Sudafrica, el 15 de noviembre de 2013. La version modificada del Codigo
Mundial Antidopaje de 2015 entrara en vigor el 1 de enero de 2015.

> B. Kipp, «Los derechos humanos en el deporte», Revista cientifica multidisciplinar Apunts.
«Educacio Fisica y esportsy, nim. 78, 4.° trimestre, 2014, pp. 70-75.

¢ Constitucion Espafiola. Textos legales, Madrid, Boletin Oficial del Estado, 2012.
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fomento de la educacion sanitaria, asi como la educacion fisica y el depor-
te, debiendo tenerse en cuenta también la regulacion de este tema por las
Comunidades Autéonomas en virtud de la cesion de las correspondientes
competencias en base a lo dispuesto en los arts. 148 y 149 de la Constitucion
Espaifiola.

Dicho principio rector de la politica social y econémica es recogido en
el Preambulo de la Ley del Deporte de 15 de octubre de, 19907 cuando
sefalaba que «...El deporte, en sus multiples y muy variadas manifestacio-
nes, se ha convertido en nuestro tiempo en una de las actividades sociales
con mayor arraigo y capacidad de movilizaciéon y convocatoria. El deporte
se constituye como un elemento fundamental del sistema educativo y su
practica es importante en el mantenimiento de la salud y, por tanto, es un
factor corrector de desequilibrios sociales que contribuye al desarrollo de
la igualdad entre los ciudadanos, crea habitos favorecedores de la insercion
social y, asimismo, su préctica en equipo fomenta la solidaridad. Todo esto
conforma el deporte como elemento determinante de la calidad de vida y
la utilizacion activa y participativa del tiempo de ocio en la sociedad con-
temporanea...», afladiendo que «...también es claro que la actividad depor-
tiva constituye una evidente manifestacion cultural...», declarando en su
art. 1.2 que la practica del deporte es libre y voluntaria. Como factor fun-
damental de la formacion y del desarrollo integral de la personalidad, cons-
tituye una manifestacion cultural que serd tutelada y fomentada por los
poderes publicos del Estado.

La mencionada disposicion legal regulaba el deporte en todos sus nive-
les, considerado como una actividad espontanea, desinteresada y ludica y
con fines educativos y sanitarios, o también como la que se ejerce a través
de estructuras asociativas, o como espectaculo y fenomeno de masas, cada
vez mas profesionalizado y mercantilizado®, refiriéndose el art. 6 de dicha
Ley al deporte de alto nivel como «...de interés para el Estado, en tanto que
constituye un factor esencial en el desarrollo deportivo, por el estimulo que
supone para el fomento del deporte base, en virtud de las exigencias técni-
cas y cientificas de su preparacion, y por su funcion representativa de Es-
pafa en las pruebas o competiciones deportivas oficiales de caracter inter-
nacional...».

2. Evolucion histérica
Se afirma por algunos autores que en China ya se realizaban actividades
deportivas en el afio 4000 a.C., siendo la gimnasia uno de los deportes mas

populares. También existe constancia de que en el antiguo Egipto se prac-

7 Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte (BOE de 17 de octubre de 1990).
# Preambulo de la Ley del Deporte de 15 de octubre de 1990.
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ticaban con asiduidad muchos deportes, entre los que se podian incluir la
natacion y la pesca, tal y como lo evidencia la existencia de numerosos
monumentos dedicados a los dioses que reflejan dicha practica deportiva.
En la antigua Persia se practicaban deportes originales como el polo o la
justa, mientras que en América del Sur, en ciertas culturas como los mayas
se practicaba el juego de la pelota.

Una de las culturas que mas incidencia ha tenido en el deporte y en la
concepcion del mismo como un hecho social y cultural unido al desarrollo
militar fue la cultura griega. En la Antigua Grecia se crearon unos Juegos
Olimpicos que se llegaron a celebrar en la ciudad de Olimpia (situada en el
Peloponeso) cada cuatro afios desde el afio 776 a.C. hasta el afio 394 d.C.

Seria muy posteriormente cuando surgiria el fendmeno del olimpismo
bajo el auspicio y la iniciativa del baron Pierre de Cubertin. Fue en el afio
1894 cuando se celebraron, precisamente en Atenas, los primeros Juegos
Olimpicos de la Era Moderna y fue el propio barén de Cubertin quien en
esa fecha, en la ceremonia de inauguracion de los mismos, pronuncié la
famosa frase «citius, altius, fortius», mas rapido, mas alto, mas fuerte, fra-
se del dominico Louis Didon® quien inicié a Pierre de Cubertin en el mo-
vimiento deportivo internacional y, frase que se convertiria a la postre en
el lema del olimpismo moderno. Solo venceran los mas rapidos, los mas
altos, los mas fuertes, los que lleguen mas alto. Niké, diosa griega de la
victoria desprecia a los vencidos'.

En la actualidad los Juegos Olimpicos constituyen posiblemente el ma-
yor evento deportivo multidisciplinar que se celebra en el mundo cada cua-
tro afios en el que se dan cita y participan mas de doscientas naciones,
constituyendo un hecho ciertamente singular.

II. EL DOPAJE
1. Etimologia

El vocablo doping constituye un anglicismo que aparece por primera
vez en el lenguaje coloquial norteamericano, y posteriormente en la socie-
dad britanica hace mencion a determinadas sustancias (opio y narcoticos)
que se administraban a los caballos, y por extension pasé a considerarse
como la «estimulacion ilicita de los caballos durante la carreray.

La Enciclopedia Britanica atribuye a la voz flamenca doop que se usa
para determinar una mezcla. También se comenta que proviene del término

° L. DipoN, «Influence morale des sports athlétiques». Discours prononcé au Congres Olim-
pique du Havre, le 29 juillet de 1897.
1 1. UrIA, «Dioses sin Olimpo», Revista Nuestro Tiempo, 2015, pp. 48-53.
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surafricano Dope, que era una bebida alcohoélica que se utilizaba para poder
realizar correctamente unas danzas ceremoniales.

El término dopaje (doping, en inglés) se utiliza generalmente para de-
finir el uso de sustancias o métodos prohibidos en el deporte.

Independientemente del origen de la palabra, su uso en la actualidad se
limita al campo del deporte. El uso de sustancias restringidas o prohibidas
por personas no deportistas (por ejemplo sustancias psicoactivas) es un tema
de salud publica y no esta contemplado en la normatividad antidopaje. Por
otro lado, tampoco el problema del uso de sustancias o métodos dopantes
debe confundirse o mezclarse con el tema de la farmacodependencia que
tiene origenes, caracteristicas y manejos diferentes.

La utilizacion de sustancias o métodos prohibidos en animales (por
ejemplo caballos de carrera) no esta contemplada en el Cédigo Mundial
Antidopaje y hace parte, en el caso de los deportes ecuestres, de la Federa-
cion Internacional de dichos deportes.

Sin embargo, desde la introduccion del Codigo Mundial Antidopaje por
la Agencia Mundial Antidopaje (WADA-AM) en el afio 2003, con una nue-
va edicion en el 2009 y otra en el 2015, este concepto se ha ampliado y se
aplica cuando se comete cualquiera de las infracciones de las normas anti-
dopaje descritas en el propio Coédigo. Desde el dia 1 de enero de 2015 ha
comenzado a regir el Coédigo Mundial de 2015 que contiene cambios y
modificaciones notables con respecto a las dos versiones anteriores.

Dicho organismo define el dopaje o doping como la concurrencia de
cualquiera de las siguientes violaciones de las reglas antidopaje: la presen-
cia de una sustancia prohibida, sus metabolitos o marcadores, en el cuerpo
de un atleta. El uso, o intento de uso, de una sustancia o0 método prohibidos.
Rehusarse a suministrar una muestra, no hacerlo sin causa justificada, o
evadir de cualquier modo Ia recoleccion de muestras. No estar disponible
para las pruebas fuera de competicion, no presentar los papeles debidos, o
no indicar déonde se encuentra en todo momento (en tres ocasiones a lo
largo de dieciocho meses). Hacer trampa, o intentar hacer trampa de cual-
quier forma durante los controles. La posesion de sustancias prohibidas o
de métodos prohibidos. La compraventa o intento de compraventa de sus-
tancias prohibidas o de métodos prohibidos. Administrar o intentar admi-
nistrar sustancias o métodos prohibidos a un atleta, o ayudar, alentar, asis-
tir, encubrir o entrar en cualquier tipo de complicidad que involucre una
violacion o intento de violacion de una regla antidopaje. Complicidad.
Asociacion prohibida.

Se comienza a constituir un posible caso de dopaje cuando se comete
alguna de las anteriores infracciones. Sin embargo, luego de evidenciarse
de alguna manera tal infraccion, el deportista o personal que la haya come-



20 JESUS EDUARDO GUTIERREZ GOMEZ

tido tiene derecho a un proceso llevado a cabo por un organismo discipli-
nario, en el cual podria demostrar eventualmente su inocencia y tener de-
recho igualmente a acudir a instancias de apelacion.

2. (Qué se entiende por dopaje?

Muchas definiciones se han tratado de dar de la palabra dopaje desde
diferentes ambitos y perspectivas. Podemos citar en primer lugar a Paul
André Chailley — Bert, quien lo definié como «todo uso de sustancias o de
practicas estimulantes que exageran momentaneamente el rendimiento de
un individuo»'’.

Mas tarde el profesor Giuseppe de la Cava expuso como definicion «la
toma de cualquier sustancia quimica que no forme parte de un tratamiento
continuo y que es absorbida antes o después de la competicion, con el fin
de aumentar artificialmente el rendimiento especifico»'.

La utilizacion de sustancias o de otros medios para mejorar la marca es
tan antigua como el deporte de competicion. Por ejemplo, se sabe que los
atletas que participaban entre los siglos 1v a viil a.C. en las Olimpiadas de
la antigua Grecia utilizaban dietas especiales y pociones estimulantes para
fortificarse. Estos atletas griegos tenian unas ganancias economicas tan im-
portantes (equivalentes a medio millon de euros actuales) que algunos de
ellos buscaban medios ilegales para ganar a cualquier precio.

Hacia finales del siglo XiX se sabe que algunos ciclistas utilizaban a
menudo estricnina, cafeina y alcohol. En 1928, la Federacién Internacional
de Atletismo fue el primer organismo que prohibioé el uso de sustancias
dopantes. La mayoria de las federaciones deportivas internacionales intro-
dujeron los controles de dopaje en la década de 1970. Sin embargo, estos
controles eran poco efectivos porque no detectaban la presencia de esteroi-
des anabolizantes que estaban siendo utilizados por bastantes atletas desde
los afos sesenta.

En el Primer Coloquio de Medicina Deportiva que se celebrd en el aio
1963 en la ciudad de Uriage-les-Bains (Francia) se propuso como definicion
de dopaje: «...la utilizacion de sustancias y de medios que, destinados a
incrementar artificialmente el rendimiento ante una competicion, pudieran
perjudicar la integridad fisica y psiquica del deportista...»".

La Ley Francesa contra el Dopaje (Ley 65.412, del 1 de junio de, 1965),
entiende el dopaje como «...el hecho de administrar a sabiendas antes o en
el curso de una competicion deportiva sustancias destinadas a aumentar

" (B. CHAYLLEY, 1949; citado por RODRIGUEZ-BUENO, 1991, y RAMOS-GORDILLO, 2000).
2 (DE LA CAva, 1961, citado por RODRIGUEZ-BUENO, 1991, y RAMOS-GORDILLO, 2000).
' (Consejo de Europa, 1963; citado por RODRIGUEZ-BUENO, 1991, y RAM0OS-GORDILLO, 2000).





