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PRÓLOGO

Quien tenga la tal vez peculiar costumbre de leer Sentencias del Tribu-
nal Supremo, habrá advertido con cuánta frecuencia las cuestiones referidas 
a la resolución de los contratos ocupan la atención de nuestra jurispruden-
cia. Si el incumplimiento en general constituye una de las patologías jurí-
dicas de más complejo tratamiento, la aplicación de la resolución se torna 
numerosas veces un remedio aún más problemático, pues sobre ella se con-
centran razones y argumentos a menudo contrapuestos: desde el principio 
de conservación del contrato a la necesaria liberación de la parte perjudi-
cada, y desde el favor debitoris a la protección integral del crédito.

A la par que la frecuencia en el tratamiento de la cuestión, otro de los 
aspectos más destacados de esa jurisprudencia es su misma evolución, poco 
perceptible quizá en un corto espacio temporal, pero claramente apreciable 
desde una perspectiva más amplia: si a comienzos del siglo pasado la re-
solución se consideraba un recurso extraordinario basado en un incumpli-
miento voluntario y productor de graves consecuencias, hoy la figura ha 
adquirido carta de naturaleza en nuestro sistema, y extiende su aplicación 
mucho más allá del ámbito que inicialmente le venía atribuido.

Ni la constante atención de la jurisprudencia, ni sus mencionados desa-
rrollos han pasado desapercibidos a nuestra doctrina y puede decirse que, de 
un tiempo a esta parte —y en contraposición a una época anterior de cierto 
desinterés por la figura—, nuestros autores han dedicado una reiterada atención 
a la materia, sirviendo en muchos casos de guía y orientación al propio Tri-
bunal Supremo. Estudios generales como los de Álvarez Vigaray o Clemente 
Meoro, y análisis más de detalle como los de Monfort Ferrero o San Miguel 
Pradera, por no citar la reiterada atención dedicada a la figura por Díez-Pi-
cazo y Fernando Pantaleón, han hecho, junto a otros muchos, que la resolución 
sea hoy concebida como una institución clave de nuestro Derecho contractual, 
y una de las piedras angulares de su sistema de resolución de conflictos.
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Pese a ello, considero que aún queda espacio —y, como bien puede 
entenderse, seguirá siempre quedando— para un nuevo estudio de la figu-
ra. No sólo por los apuntados desarrollos jurisprudenciales, sino por la 
conveniencia de abordar la resolución en una perspectiva propia: en sus 
fundamentos históricos, y sus desarrollos actuales, pero, más aún, en el 
contexto del principio que sirve de fundamento a la figura, el de sinalagma 
contractual, la mutua interdependencia de las obligaciones en el contrato. 
En ese sentido, el título del libro pretende responder a su propia concepción. 
Y a la vez, esa concepción exigía rebasar los límites de la resolución por 
incumplimiento, para abordar el tratamiento de otras dos cuestiones ínti-
mamente ligadas con la resolución y el sinalagma: la exceptio non adim-
pleti contractus y la suerte de la obligación de un contratante en caso de 
incumplimiento no imputable de la otra parte.

En este intento de explicación de mis propios presupuestos metodológicos, 
tal vez pueda ser interesante referir una conversación mantenida hace años 
con un amigo alemán, que realizaba entonces su trabajo de habilitación en 
Derecho civil en una Universidad de su país. Preguntado por mi por la di-
ferencia entre un trabajo de doctorado —la tesis—, y un trabajo de habili-
tación —el extenso estudio allí exigido para dedicarse a la docencia—, y si 
la variación entre uno y otro, como yo pensaba, se refería sólo a su extensión, 
me dio una explicación de mayor calado: «no, la diferencia es más bien 
conceptual, independientemente, al menos a priori, del número de páginas 
de que consten; el trabajo de doctorado es un trabajo nuclear, referido a un 
aspecto puntual de una institución; el trabajo de habilitación, en cambio, 
supone un estudio en cierto modo transversal, en el que se analiza desde una 
perspectiva general un principio jurídico que recorre varias instituciones: 
por su propia concepción, un trabajo de habilitación debe contener en germen 
varias tesis doctorales». Pues bien, salvando todas las diferencias y evitando 
cualquier comparación, reconozco que esa conversación y ese punto de vis-
ta me ha venido a la cabeza de modo recurrente a medida que realizaba este 
libro, pues su aproximación a la resolución y a las otras instituciones que en 
él se tratan se produce de forma transversal, siendo el criterio del sinalagma 
funcional el que pretende dar unidad a todas sus páginas.

El número de personas a las que debiera dar las gracias por su ayuda 
en la redacción de este trabajo es demasiado extenso. De atender a razones 
de estricta justicia, debiera proceder a una amplia relación —con el con-
siguiente peligro, basado en mi propia experiencia, de inducir a la omisión 
de su lectura—. En consecuencia, me permitiré concentrar mi agradeci-
miento en tres nombres, con los que me encuentro en entrañable deuda: mi 
maestro, Luis Arechederra, y los profesores Ana Cañizares y José María 
Miquel, que desde hace años me han adoptado con una generosidad tal vez 
digna de mejor causa. Sin su estímulo, ejemplo y consejo, este libro nunca 
habría visto la luz.



CAPÍTULO PRIMERO
LA CONFORMACIÓN PROGRESIVA 

DEL SINALAGMA FUNCIONAL

I.  DERECHO ROMANO

1.  Synallagma genético y funcional en el sistema contractual romano

Desde Bechmann, se habla de sinalagma genético y funcional para refe-
rirse, respectivamente, a los aspectos que podríamos llamar estático y diná-
mico de la relación de interdependencia de las prestaciones que caracteriza 
a los contratos 1. Así, el sinalagma genético se refiere al hecho de que, en los 
contratos consensuales, el nacimiento de la obligación de cada parte depen-
de del recíproco nacimiento de la otra. Por sinalagma funcional, en cambio, 
se entiende el hecho de que la prestación de cada parte depende, en su eje-
cución, del recíproco cumplimiento de la otra. Manifestaciones de ese sina-
lagma funcional serían, típicamente, la excepción concedida a cada contra-

1 BeChMann, Der Kauf nach gemeinem Recht, I, Erlangen, 1876 (reimpr. Darmstadt, 1965), 
pp. 540 ss. Es claro que, cuando hablo de sinalagma genético y funcional referido a los contra-
tos, estoy excluyendo la donación, que no entraña en ningún caso la bilateralidad y reciprocidad 
de prestaciones en que radica el sinalagma, sino sólo una bilateralidad de partes en el negocio. 
Por otra parte, para los juristas romanos, la donación no podía ser considerada un contrato, sino 
sólo la causa de un desplazamiento patrimonial (vid. d’ors, Derecho privado romano, Pamplo-
na, 2004, § 330; Kaser, Das römische Privatrecht, I, Munich, 1971, p. 602). La palabra griega 
«synallagma» sólo aparece en los textos latinos del Corpus Iuris Civilis en dos ocasiones, ambas 
referidas a los contratos con prestaciones recíprocas (Ulp. D. 50, 16, 19 y Ulp. D. 2, 14, 7, 2, 
que recogen las opiniones de Labeón y Aristón): sobre su origen y significado, recientemente, 
y condensando aportaciones anteriores, Cannata, «Labeone, Aristone e il sinallagma», Iura, 
Revista internazionale di Diritto Romano e Antico, 58 (2010), pp. 33 ss. Sobre el concepto 
contractual romano vid. pariCio, Contrato — la formación de un concepto, Pamplona, 2008, en 
partícular pp. 26 ss.
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tante en caso de falta de cumplimiento de la contraprestación (la llamada 
exceptio non adimpleti contractus, y la con ella relacionada exceptio non rite 
adimpleti contractus), el hecho de que la imposibilidad sobrevenida fortuita 
de cumplir para una parte determine el perecimiento de la obligación de la 
otra y la institución de la resolución de los contratos por incumplimiento.

De los dos elementos en que tradicionalmente se desdobla el sinalagma, 
puede aceptarse que el principio de sinalagma genético estaba presente en 
los contratos consensuales romanos, al menos desde la época clásica: ello 
determinaba precisamente una serie de consecuencias, tales como que la 
inexistencia de la cosa comprada, o su pertenencia ya al comprador, o el 
hecho de ser res extra commercium, o quedar el precio absolutamente in-
determinado, produjese la nulidad del entero contrato y no sólo de la pres-
tación afectada por el problema 2.

En cambio, de modo general, debe desecharse la existencia del llamado 
sinalagma funcional en el Derecho romano, dado que la única manifestación 
que se encuentra en los textos del Corpus Iuris Civilis, la posibilidad de 
excepcionar frente a la acción de una parte el hecho de que el propio de-
mandante no hubiese cumplido, es de formación muy tardía y aparece re-
ferida exclusivamente al contrato de compraventa (infra II, 2); más allá de 
esto, ni existía una regla que determinase que la imposibilidad sobrevenida 
fortuita de la prestación de una parte determinase la desaparición de la otra 
obligación (infra II, 3), ni que permitiese desligarse del contrato en caso de 
incumplimiento del otro contratante (infra II, 4).

2.  Desconocimiento de una excepción general de previo 
incumplimiento

El momento a partir del cual existe en Derecho romano una interdepen-
dencia de las prestaciones contractuales es objeto de un vivo debate. Es 

2 Sobre nulidad de la compraventa por inexistencia originaria de la cosa comprada, Pomp. 
D. 18, 1, 8 pr. y Paul. D. 18, 1, 15 pr.; nulidad por pertenecer ya al comprador la cosa compra-
da en Pomp. D. 18, 1, 16 pr. y Ulp. D. 50, 17, 45 pr.; nulidad por ser la cosa vendida extra 
commercium, Mod. D. 18, 1, 62, 1; nulidad por falta absoluta de determinación del precio Gai. 
D. 18, 1, 35, 1 y Ulp. D. 50, 17, 16. Sobre estos y otros textos alusivos a la existencia de sina-
lagma genético en el Derecho romano clásico, Benöhr, Das sogennante Synallagma in den 
Konsensualkontrakten des klassischen römischen Rechts, Hamburgo, 1965, pp. 63 ss.; también 
Kaser, Das römische Privatrecht, I, Munich, 1971, pp. 529 s. Crítico con el concepto de sina-
lagma genético, en cuanto que a su juicio la explicación de todas estas soluciones del Derecho 
romano no debe verse tanto en la interdependencia de las prestaciones —en la relación jurídica—, 
cuanto en un problema del mismo contrato o acto jurídico al que le falla un requisito de exis-
tencia, fluMe, Rechtsakt und Rechtsverhältnis, Padeborn, 1990, pp. 99 ss., 107. Con todo, como 
se ve allí mismo (p. 101), su postura crítica con el concepto de sinalagma genético no pone en 
duda que la imposibilidad originaria de una prestación provocase en Derecho romano clásico la 
nulidad del entero contrato.
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comúnmente aceptado que en los inicios de la etapa clásica las acciones del 
comprador y vendedor eran independientes la una de la otra, de forma que 
cada contratante podía exigir el cumplimiento de la prestación correspecti-
va sin anticipar u ofrecer el cumplimiento de la suya propia 3. Sin embargo, 
es menos clara la evolución que se produjo a partir de entonces. Parte de 
la doctrina tiende a aceptar que el principio de interdependencia de las 
prestaciones —según el cual, y de modo general, sólo puede exigir una 
obligación quien se ha anticipado a cumplir la suya u ofrece su cumplimien-
to— se desarrolló ya en la misma época clásica, y alegan en su apoyo una 
serie de testimonios 4. En cambio, otro grupo de autores, tras detenido aná-
lisis de las fuentes, niegan que pueda hablarse de modo general de un prin-
cipio de interdependencia de las prestaciones, si no es en la misma época 
de la compilación justinianea, y en el limitado ámbito de la compraventa 5. 
Así, a juicio de Wolfgang Ernst, no existía en el periodo clásico una excep-
ción del comprador frente al vendedor referida al hecho de que este último 
no hubiese entregado aún la cosa vendida: la llamada «exceptio mercis non 
traditae» se refería en esa jurisprudencia clásica a un supuesto particular, 
el caso de que la venta hubiese sido llevada a cabo por un subastador y éste 
reclamase al comprador la entrega del precio sin que el vendedor hubiese 
entregado la cosa 6. Por su parte, los textos que conceden al vendedor una 
excepción o un derecho de retención por el hecho de que el comprador no 
haya pagado el precio, tampoco son susceptibles de generalización pues se 
refieren a casos particulares en que el vendedor puede requerir de especial 
protección, ya sea porque le vendió a un menor o un esclavo y éstos sólo 
responden con su peculio, ya porque el comprador falleció y le sucedieron 

3 Así se deduce del texto de Varro, de re rustica, 2. 2. 5-6; también Labeo D. 18, 1, 78, 2, 
aunque el texto puede explicarse también como una especificidad de la compraventa en que, a 
consecuencia del fallecimiento del comprador, se produce una subrogación de varios herederos 
en la posición del comprador. Sobre estos textos y la inexistencia de interdependencia de las 
acciones en los comienzos de la época clásica, Benöhr, Das sogennante Synallagma…, pp. 20-
27; ZiMMerMann, The Law of Obligations, Oxford, 1996, p. 801, nota 133; ernst, Die Einrede 
des nichterfüllten Vertrages, Berlín, 2000, p. 25; HKK/Pennitz, § 320-322, marg. 7.

4 Benöhr, Das sogennante Synallagma…, pp. 27 ss.; Kaser, Das römische Privatrecht, I, 
p. 530; talaManCa, «Vendita (diritto romano)», ED, XLVI, Varese, 1993, pp. 303, pp. 374 s.; 
ZiMMerMann, The Law of Obligations, p. 801, nota 133.

5 ernst, Die Einrede…, pp. 18 ss.; CeraMi, «Risoluzione (diritto romano)», ED, XL, Vare-
se, 1989, p. 1289 nota 60.; aranGio-ruiZ, La compraventita in diritto romano, Nápoles, 1954, 
pp. 214 ss., a cuyo juicio en la época clásica sólo se puede hablar de una tendencia hacia la 
interdependencia de las prestaciones, pero no de un principio absoluto.

6 ernst, Die Einrede…, pp. 18 ss. Los dos textos que aparecen en el Digesto sobre la «ex-
ceptio mercis non traditae» (Paul. D. 44, 4, 5, 4 y Iul. D. 19, 1, 25) son hoy comúnmente reco-
nocidos como interpolados, y en ambos, en su redacción originaria, la venta era llevada por un 
subastador (argentarius), que se hacía prometer del comprador el pago del precio, que este su-
bastador ya había anticipado en parte al vendedor. En este caso particular, tenía sentido dar al 
comprador, frente a la acción del subastador, una excepción de «mercis non traditae», ya que 
se trataba de una relación triangular, y por tanto el comprador no podía oponer en su defensa la 
compensación —fruto del principio de condemnatio pecuniaria—, como podía hacer en la com-
praventa ordinaria.
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una pluralidad de herederos, frente a los que se quiere ahorrar al vendedor 
una pluralidad de procesos exigiendo el precio 7.

La falta de esta interdependencia general de las obligaciones en Derecho 
romano clásico venía en buena parte suplida, hasta el punto de hacerla casi 
superflua, por la posibilidad que ofrecía el procedimiento formulario clási-
co, con su régimen de condena pecuniaria, de oponer frente a la otra parte 
el instituto de la compensación. Caso de que comprador o vendedor exigie-
sen el cumplimiento de la contraprestación sin cumplir a su vez la suya, el 
demandado tenía siempre abierta la posibilidad de oponer la compensación 
de deudas nacidas del mismo contrato (ex pari causa), de modo que el 
demandante que, sin haber cumplido su prestación, exigía la suya, se en-
contraba en el peligro de que la compensación de deudas le privase de todo 
derecho. Esa posibilidad de compensar actuaba así como un estímulo al 
cumplimiento previo a la demanda 8.

Por ello, no resulta extraño que, al superarse el sistema de condemnatio 
pecuniaria, y abrirse paso el régimen de condena in natura, fuesen surgien-
do, ya en el Derecho postclásico, los primeros textos que hacen mención, 
si bien para un limitado número de casos, a la necesidad de haber realizado 
la prestación o llevar a cabo su ofrecimiento, antes de poder obtener la 
condena de la otra parte a la contraprestación (C. 4, 49, 8 del año 293; C. 
8, 44, 24 del año 294) 9. Proceso que consolidaron los compiladores justi-
nianeos que, al inclinarse por el sistema de ejecución in natura (Inst. 4, 6, 
32), sintieron la necesidad de generalizar a todo el régimen de la compra-
venta el principio de interdependencia de las prestaciones, generalizando la 
exceptio mercis non traditae a favor de cualquier comprador que era de-
mandado por el vendedor cuando éste aún no había cumplido, y concedien-
do al vendedor un derecho de retención cuando el comprador exigía la 
entrega sin haber pagado el precio 10.

7 ernst, Die Einrede…, pp. 24 ss.
8 ernst, Die Einrede…, pp. 42 ss., 52. También appleton, Histoire de la compensation en 

droit romain, París, 1895, p. 64. Sin embargo, este autor pone la compensatio en relación con 
la moderna facultad de resolver los contratos por incumplimiento, cuando parece más acertado, 
ya que sólo actúa cuando ambas prestaciones están pendientes, ponerla simplemente en relación 
con la exceptio non adimpleti contractus.

9 En este sentido, ernst, Die Einrede…, pp. 62 ss. Sobre la generalización de la condena in 
natura en la época postclásica, y su consolidación en la Compilación de Justiniano, Kaser, Das 
römisches Privatrecht, II, Munich, 1975, pp. 343 s.; Kaser/haCKl, Das römische Zivilprozes-
srecht, Munich, 1996, 609 ss. Sobre la influencia del principio de condemnatio pecuniaria tuvo 
en la configuración de la compraventa en el Derecho romano clásico y en algunas de sus parti-
cularidades, pennitZ, Der «Enteignungsfall» im römischen Recht der Republik und des Prinzipats, 
Viena, 1991, pp. 249 ss.

10 Para la exceptio mercis non traditae, Paul. D. 44, 4, 5, 4 y Iul. D. 19, 1, 25. Para el dere-
cho de retención del vendedor en caso de falta de pago del comprador, Ulp. D. 21, 1, 31, 8; Ulp. 
D. 19, 1, 13, 8; Scaev. D. 18, 4, 22. Por su parte, una constitución de Justiniano del año 529-530, 
recogida en C. 7, 45, 14, concede al juez la facultad de condenar tanto al demandante como al 
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En consecuencia, parece lo más acertado concluir que el Derecho ro-
mano experimentó a lo largo de su historia una evolución tendente a ins-
taurar un sistema de interdependencia de las prestaciones en la compraven-
ta. Pero de ahí no cabe deducir la existencia general de la que luego se 
llamó exceptio non adimpleti contractus. Debe tenerse en cuenta que a lo 
más que llegaron los compiladores justinianeos es a conceder al comprador 
y al vendedor unos remedios jurídicos, en forma de excepción y derecho 
de retención, para el caso de que la contraparte demande una prestación sin 
haberse adelantado a cumplir. Más allá de eso, sólo está la constitución de 
Justiniano del año 529-530 (C. 7, 45, 14) que permite al juez condenar a 
ambos contratantes cuando uno demande del otro el cumplimiento sin haber 
a su vez cumplido. Pero fuera de este caso, que no concede una exceptio, 
sino una doble condemnatio, y que podía conducir por tanto a dos ejecu-
ciones separadas, una previa a la otra, no hay ningún testimonio que extien-
da más allá de la compraventa la regla de la interdependencia de las pres-
taciones 11.

3.  Inexistencia de una regla general sobre el periculum  
y las consecuencias de la imposibilidad sobrevenida fortuita

La cuestión relativa a las consecuencias que, para la obligación de una 
parte, provoca la imposibilidad sobrevenida de la prestación de la otra (la 
comúnmente llamada «cuestión del periculum o de los riesgos»), no recibió 
en Derecho romano una respuesta unitaria, sino que su régimen dependía 
del de la concreta relación jurídica de la que se tratase (compraventa, arren-
damiento, sociedad, gestión de negocios ajenos) 12. Centrándonos en los 
contratos consensuales y sinalagmáticos, y en concreto en la compraventa 
y en el arrendamiento de cosa, llama la atención la existencia de dos reglas 
de distribución del riesgo contrapuestas: mientras que para la compraventa 
regía la regla «periculum est emptoris», según la cual el comprador había 
de pagar el precio pese a no recibir el bien, en el arrendamiento de cosas 
regía la regla «periculum est locatoris», de forma que el arrendador no 
podía exigir la renta en caso de perecimiento del bien arrendado.

demandado a cumplir su prestación en el caso de que el primero interponga la acción sin haber 
cumplido su prestación.

11 ernst, Die Einrede…, p. 51. Benöhr, que intenta extender el principio de interrelación 
de las prestaciones más allá de la compraventa, y en particular al arrendamiento, tiene que re-
conocer que no hay ningún testimonio de las fuentes en que apoyar esa interrelación (Benöhr, 
Das sogenannten Synallagma…, p. 100).

12 Subrayan la inexistencia de una regla general en materia de riesgos, entre otros, sarGen-
ti, «Rischio (diritto romano)», ED, XL, 1989, Varese, p. 1126; ZiMMerMann, «Heard melodies 
are sweet, but those unheard are sweeter — condicio tacita, implied condition und die Fortbildung 
des europäischen Vertragsrechts», AcP, 193 (1993), p. 143; también HKK/sCherMaier, § 326, 
marg. 3.




