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El denominador común de la problemática que aborda esta 
monografía no es otro que la aplicación en sede judicial del 
tipo penal del artículo 301 del Código Penal español. 

La investigación aborda tres de las principales encrucijadas 
en las que el delito de blanqueo de capitales ha puesto a 
la doctrina y la jurisprudencia, centrándose en el estudio 
de las resoluciones emanadas por el Tribunal Supremo. El 
análisis de los hechos probados y cómo las teorías jurídicas 
sobre el blanqueo se amoldan –no siempre con la misma 
flexibilidad– al caso concreto, nos brinda una construcción 
del delito que no deja de plantear dudas y situaciones con 
soluciones problemáticas.   

 El objetivo principal consiste en el planteamiento de deter-
minados parámetros que permitan una interpretación res-
trictiva y reduccionista del tipo penal y que logren hacer del 
blanqueo de capitales un delito aplicable, útil, necesario y 
acorde con las normas constitucionales y los principios ge-
nerales que rigen el Derecho Penal en España. 
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Presentación

Javier G. Fernández Teruelo
Catedrático de Derecho penal

Universidad de Oviedo

Constituye para mi una gran satisfacción presentar la monografía que 
el lector tiene en sus manos, elaborada por Jhésica Álvarez González y titu-
lada «Los delitos de blanqueo de capitales. Una reducción sobre tres pilares 
a la luz de la jurisprudencia». Dicho trabajo constituye la reelaboración y 
actualización de su magnífica tesis doctoral, defendida en Madrid el 22 de 
noviembre de 2019, de cuyo tribunal tuve la suerte de formar parte, junto 
con otros compañeros universitarios expertos en la materia.

La obra, con una extensión razonable y manejable, lo cual constituye 
una infrecuente virtud, propone una imprescindible interpretación restric-
tiva del delito de blanqueo de dinero. Y lo hace a la vista de los excesos co-
metidos por el legislador español, excesos alentados por la insaciable actitud 
expansiva de los organismos supranacionales con competencias en la orien-
tación de la política criminal de los Estados en la materia. El «todo vale» 
para luchar frente a la criminalidad organizada, tiene que tener siempre su 
límite en la necesidad de respetar los principios garantistas que son propios 
de la Ciencia penal. Y es justo ahí donde nuestros tribunales y nuestros ju-
ristas, como en esta obra hace de un modo brillante Jhésica, necesariamente 
deben establecer las pautas interpretativas restrictivas, que hagan que esa 
legislación sea coherente con las garantías propias del Derecho penal.

Con ese objetivo ejecuta la autora un profundo análisis de los tipos 
de blanqueo, construyendo lo que debe convertirse en un libro de cabece-
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ra sobre dicha figura delictiva, que todo profesional, que afronte este tipo 
penal desde cualquier perspectiva, debe manejar. Colma dicho análisis con 
una serie de valiosísimas propuestas interpretativas. Así, no solo comparto, 
sino que parecen imprescindibles, sus propuestas dirigidas a la restricción 
interpretativa de las conductas típicas de la mera posesión y utilización de 
los bienes procedentes del delito, o la orientada a la definición de un con-
cepto restrictivo de autoblanqueo. Y lo mismo puede decirse respecto a la 
limitación de la condición de autor del blanqueo imprudente a aquellas 
personas que ostenten una determinada y especial posición de garante, por 
poner solo algunos ejemplos. 

No quiero terminar sin hacer una referencia personal a la autora. A 
nivel humano, Jhésica, persona comprometida, amable y siempre afable, 
pertenece al numeroso grupo de asturianos que han tenido que emigrar por 
razones laborales. No lo ha tenido fácil por lo tanto, lo que da aún más mé-
rito al resultado de su trabajo. Espero por ello que, al seguro éxito editorial 
de esta obra, se sume él –tan merecidos– éxito y reconocimiento personal y 
laboral de sus indiscutibles valores, capacidad y talento.

Albuerne (Asturias), a 28 de mayo de 2023
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Prólogo

Javier Sánchez-Vera Gómez-Trelles

Margarita Valle Mariscal de Gante

I. Una tesis doctoral bien parece una carrera de maratón. Es carrera 
de fondo, de muchos kilómetros, para ello hay que estar bien preparado, 
intelectual y hasta físicamente. Por no hablar de la dedicación casi monacal 
de los últimos meses. 

En estas condiciones, correr esta suerte de maratón es un proyecto 
encomiable, y la presentación de cualquier libro, como el presente, que sea el 
fruto de aquel esfuerzo, es un alto honor para quien lo hace. Lo es también 
para nosotros, otrora directores de la tesis que ahora el lector tiene en sus 
manos.

II. Escribir la tesis transcurre por diversas fases. Se trata de un pro-
yecto a medio plazo, que necesita muchas horas de entrega y sacrificio y que, 
como toda actividad compleja, deja aparecer los «celos» cuando se dedica el 
tiempo a otras actividades. La tesis, al igual que una carrera, también es un 
proyecto factible cuando las circunstancias y el tiempo acompañan. 

Es preciso, pese a dificultades y obstáculos, conseguir llegar a la meta. 
Más allá de obligaciones y compromisos diarios, de servidumbres del tra-
bajo o de lo que es imprescindible para mantener el día a día, hay que con-
seguir sacar las horas suficientes y necesarias, casi de entrenamiento, a costa 
de robar horas al sueño, a la familia, a los amigos, y prepararse para enfrentar 
un reto de envergadura. Todo ello lo ha logrado la autora de este libro.
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Hay doctorandos que, obligados por la inexorable necesidad de tra-
bajar cada día en otros ámbitos, no pueden dedicarse a tiempo completo a 
investigar y redactar la tesis; que tienen que supeditar sus vacaciones, sus 
puentes y sus fines de semana a la posibilidad de «sacar horas» para inves-
tigar. También, muchas veces sucede que la distancia hasta la Universidad 
en la que se realiza la tesis es grande y, por tanto, la distancia física con la 
dirección académica del trabajo, también lo es. Fue el caso.

Fue el caso de la ya doctora Jhésica Álvarez. Ella corrió una maratón 
combinada con una carrera de obstáculos. Y así, tuvo que compatibilizar 
su actividad laboral con la elaboración de la tesis. Y no hablamos de una 
actividad laboral cualquiera, ligera o superficial, sino que Jhésica Álvarez 
dedicó también sus afanes y empeños a ejercer la abogacía con todas sus 
implicaciones, sus esfuerzos y sus condicionantes. En este sentido, le ocu-
rría como a nuestro corredor del ejemplo con quien comenzábamos estas 
líneas: tuvo que sacar horas de donde no había, exprimir al máximo su 
tiempo, no lo llamaremos libre, sino laborable, y nos consta que sacrificó 
mucho tiempo igualmente de sus relaciones personales y familiares. A la 
vez, Jhésica no pudo residir en Madrid para realizar la tesis. Ello le obligó 
a hacer viajes a la Universidad Complutense de Madrid para encerrarse 
en su biblioteca, de manera que, al volver a casa, pudiera tener material 
suficiente para seguir trabajando. En esas escapadas también aprovechá-
bamos para reunirnos con ella y confirmar que, a pesar de los inconve-
nientes que a veces surgían, el trabajo avanzaba, la tesis progresaba y Jhé-
sica continuaba corriendo incansablemente hasta llegar a la meta, que es 
ahora este libro.

Si todas estas circunstancias no hubieran sido suficientes para con-
siderar el trabajo y la dedicación de la doctora Jhésica Álvarez como muy 
meritoria, es necesario resaltar, a mayores, otro dato: el intrínseco valor que 
atesora el dedicar tanto tiempo y tan valioso a escribir una tesis cuando su 
primera finalidad no es acceder a una plaza en la Universidad, sino que el 
trabajo se escribe por gusto personal, por interés en saber y por formarse. 
Después han venido labores docentes, justa recompensa al valioso esfuerzo 
realizado.
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III. El delito de blanqueo de capitales resulta una piedra de toque de 
otros muchos ámbitos: en ello precisamente radica su dificultad, pero con 
ello, también, por fortuna, su grandeza dogmática.

La circunstancia de que el tipo exija una actividad delictiva preceden-
te, lo hace singular, pues ello conlleva ineludibles implicaciones materiales y 
procesales: las materiales, porque pocos delitos del Código Penal se remiten 
a otros delitos, en una suerte de norma penal en blanco que, además, tenga 
una norma de relleno también penal. Saber si la Parte General del Derecho 
penal está preparada para tamaña remisión, es reto y es dificultad. Y tam-
bién otra implicación material compleja habita en que no es precisamente 
sencillo determinar qué ha de entenderse por tal actividad delictiva prece-
dente, es decir, qué ha de ser suficiente para entender que exista tal delito, 
que no es necesario que esté sentenciado, previo al supuesto lavado de acti-
vos. Con ello, se llega a un nuevo reto: se trata de la cuestión procesal –si es 
que las «materiales» y las «procesales» alguna vez debieran ser distinguidas 
para algo–, la cuestión procesal, decimos, de qué nivel de «indicios» es ne-
cesario para la conclusión subsuntiva de la pretendida concurrencia de una 
«actividad delictiva precedente»: desde el estado de sospecha, hasta el propio 
de condena, pasando por la cualidad de investigado, imputado, acusado, etc., 
los estados son muchos, y es necesario acotar qué correlato indiciario puede 
llegar a ser condigno con la presunción de inocencia para una condena por 
el delito de blanqueo de capitales. En otras palabras, qué habrá de admitirse 
bajo la enigmática figura de la «actividad delictiva precedente», que otrora 
fue «delito», que después se permitió su rebaja, pero que obviamente no 
puede quedar en nada so pena de vulnerar el principio de legalidad.

No son únicas las anteriores dificultades del delito de blanqueo de 
capitales. Ocasiones hubo, aunque creemos que felizmente ya residen en 
el pasado, que el delito de blanqueo de capitales acabó erigiéndose en una 
suerte de atajo procesal para comodidad del criminalista: dicho de una ma-
nera hiperbólica para que sea gráfica, para qué investigar –se debió pensar en 
algún momento– el delito precedente, si es más fácil esperar a que ello dé frutos e 
investigamos el blanqueo subsiguiente, en el que pareciera que el nivel indiciario 
del delito precedente pudiera ser menor o hasta escaso. Algo de ello parece que 
hubo, como decimos, en los albores de la interpretación de este delito, aun-
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que lo creemos superado, pero algo de ello probablemente quede todavía y 
supone una dificultad añadida al trabajo doctoral que ahora se presenta.

Es este un delito que en ocasiones se ha encuadrado como delito eco-
nómico y de la empresa. Y arritmias ha habido también respecto de ello: y 
así por ejemplo, ya desde los primeros enjuiciamientos, como en la macro 
causa denominada de «Ballena Blanca», la actividad delictiva se quiso re-
llenar con unos supuestos delitos fiscales, mejor dicho –enlazando con el 
párrafo anterior– con una sospechosa actividad delictiva fiscal precedente. 
A ello cabe añadir la previsión legislativa de la posibilidad de incriminación 
de la imprudencia para este delito, desde luego una rara avis en los delitos 
de corte económica. Y con ello, a la vez, tal incriminación de la imprudencia 
hará que debamos visitar otro problema dogmático: el de las posiciones de 
garante, es decir, el ámbito de quiénes y, sobre todo, con qué extensión, de-
ben ser considerados garantes del supuesto delito de blanqueo de capitales, 
es decir, a su vez, otra suerte de remisión casi como ley penal en blanco, una 
vez más: a la ley y al reglamento administrativos de prevención de blanqueo 
de capitales y sus amplias disposiciones al respecto.

No es necesario continuar, porque, con estas breves cuestiones que 
acabamos de esbozar, quedan suficientemente demostradas las muchas di-
ficultades a las que se ha enfrentado la investigación que ahora se presenta 
–hay otras muchas–, y no es necesario continuar, porque no conviene robar 
tiempo al lector, que sin más dilación debe ir a lo que interesa: las páginas 
del libro, sus argumentos y conclusiones.

Felicitamos a Jhésica Álvarez González por su trabajo y por esta pu-
blicación. Sin duda constituirá una referencia obligada sobre la materia del 
blanqueo de capitales para todos los operadores jurídicos: jueces, fiscales, 
abogados y profesores universitarios, que deseen estar al día de las aristas 
y problemáticas del delito y que requieran estar instruidos para una mejor 
interpretación del precepto.

Dado en Madrid, en noviembre de 2023
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