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Caballero de Yuste, Exsecretario-Tesorero de la Sección Española de la 
Asociación Internacional de Derecho Penal (AIDP), poseyendo varias 
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Dr. Bernat-N. Tiffon1

Psicólogo Forense y Psicólogo General Sanitario (PGS Habilitado).
Profesor de «Psicología Jurídica» de la Universitat Abad Oliba (UAO – CEU). 
Profesor de «Psicología Criminal» de ESERP Business School & Law School.
Profesor de la Universidad Autónoma de Barcelona (UAB). 
Profesor Contratado Doctor Acreditado por Agencia Nacional – ANECA. 
Miembro de Honor del Consejo Superior Europeo de Doctores 
y Doctores Honoris Causa (CONSEDOC).
Miembro de la International Academy of Legal Medicine (IALM).
Miembro Regular de la Sociedad Canadiense Ciencias Forenses (CSFS). 
Miembro Correspondiente No-Estadounidense American Academy of Psychiatry and the Law.
Miembro Asociado de la Academia Americana de Ciencias Forenses (AAFS).

En esta ocasión, los casos que se ilustran en la presente obra son una 
compilación de algunos ya publicados en lengua anglosajona en distintas re-
vistas internacionales de las especialidades de la Medicina y/o la Psicología 
Forense y que, por gentileza de J.M. Bosch Editor, aparecen ahora en lengua 
española. 

Quiero señalar que, recientemente mi producción científica investi-
gadora se ha visto incrementada con la publicación de varios artículos na-

1 Dr. Bernat-N. Tiffon.
• Universitat Abad Oliba. Calle Bellesguard, 30. 08022. Barcelona.
• ESERP Business School & Law School. Calle Girona, 24. 08010 Barcelona.
• CONSULTORIA EN PSICOLOGIA LEGAL Y FORENSE – Dr. Bernat-N. Ti-

ffon. Travesera de Gracia, nº14, 4º-2ª. 08021 Barcelona.
 Contacto: tiffon@psicologialegal.com
 Enlace web: https://www.psicologialegal.com/

mailto:tiffon@psicologialegal.com
https://www.psicologialegal.com/
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cionales e internacionales que versan sobre la Psicología y la Psicopatología 
Criminal y Forense. Y ello es gracias a la estrecha contribución, colaboración, 
cooperación y participación de la inestimable intervención del Médico Fo-
rense, Dr. Jorge González-Fernández. 

La Psicología y la Medicina tienen sus virtudes. Pero también tienen 
sus defectos y limitaciones. Y, en la actualidad, mientras «lo que a una discipli-
na le falta, la suple la otra; y a la inversa». 

Y lo hago constar entrecomillado y en cursiva dado que la Psicología, 
entendida contemporáneamente como disciplina concebida académicamente 
con entidad propia, bebe de sus fuentes desde la disciplina Médica… A fin de 
cuentas, Hipócrates y Galeno eran Médicos y ejercían la Medicina. Medicina 
de la época de entonces, pero Médicos a fin de cuentas (y considerados como 
algunos de los exponentes de la Historia de la Medicina). Y, si nos trasladamos 
a épocas más recientes, Charcot, Freud o Ramón y Cajal (en este último caso 
concreto, en el campo de la Neurología) eran también, claro está, Médicos. 

Con el devenir de los tiempos y la evolución de la sociedad, la Psicolo-
gía fue «saltando» entre la Medicina y la Filosofía e, incluso, pasando por la 
Religión (época del Medievo); hasta llegar al año 1879, año del cual se con-
sidera como el fundacional del 1er. Laboratorio de Psicología Experimental 
creado por Wilhelm Wundt en Leipzig (Alemania).

Pues bien, eso ya es Historia. 

Y para eso sirve la Historia: para recordar sucesos, eventos o efemérides, 
por las que basarnos en y para nuestro futuro devenir; como del mismo modo sir-
ve saber la raíz de una palabra que proviene del griego o del latín (por ejemplo).

Dicho lo anterior, es por lo que considero que la labor e intervención 
del coautor del presente libro (como el publicado recientemente este mismo 
año 20222) del Médico Forense, Dr. Jorge González-Fernandez supone de 

2 Tiffon, B.-N. & González-Fernández. J. (2022). Atlas Forense Gráfico-Psicométrico: 
Perspectivas de la Psicopatología Criminal y Forense. 25 casos forenses médico-psicopa-
tológicos. Editorial J.M. Bosch. Barcelona.
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una relevante importancia, no solo para su campo y disciplina de base, sino 
también para la Psicología, la Psicopatología y la Psiquiatría Forense.

No me quiero olvidar tampoco de mi querido amigo, colega y compa-
ñero profesional, el Médico Psiquiatra Dr. Josep Solé Puig3, con quien com-
parto vivencias y experiencias en las Salas de Justicia y cuyos informes peri-
ciales forenses emitimos las elaboramos y firmamos «a la par». En este caso, 
y desde la base de las circunstancias contemporáneas actuales en la que se 
compartimentan las disciplinas, en este caso sí se aplica el «lo que a una dis-
ciplina le falta, le suple la otra»: Dado que, y aunque ambos hablamos sobre 
la mente, mientras el Dr. Solé puede hablar con más propiedad sobre aspec-
tos psicofarmacológicos y/o psiquiátricos, yo, en cambio, tengo más radio de 
acción pronunciándome en los campos de la Psicología, de la Psicometría y 
de las pruebas de evaluación psicológica. Ambos nos complementamos muy 
bien en las Salas de Justicia y la coordinación y la simbiosis (profesional) que 
tenemos –al igual que con el Dr. Jorge González–, va al milímetro como un 
reloj suizo. 

Se me hace inevitable, y creo que muy merecida, la referencia al Dr. 
Josep Solé Puig (hijo del también Médico Psiquiatra, Dr. Josep Solé Sagarra, 
considerado como pionero de la Psiquiatría Biológica en España) dado que 
algunos de los casos que el Dr. Jorge González y un servidor exponemos en 
la presente obra son derivados de nuestras propias intervenciones periciales 
en las salas de justicia. De hecho, él debería ser un tercer coautor en la obra, 
pero por su infinita y abrumadora humildad prefiere mantenerse en el ano-
nimato (aunque yo me resisto a mantenerlo y haciéndolo constar, con el de-
bido cariño y respeto que se merece). 

Espero que la presente obra, sea de su agrado. 

Bayreuth (Alemania), 19 de agosto de 2022.

3 Doctor en Medicina, Psiquiatra, Ex-Coordinador del Área de Adicciones del Hospi-
tal Benito Menni en Sant Boi de Llobregat (Barcelona). Miembro de Honor del 
Consejo Superior Europeo de Doctores (CONSEDOC).
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Dr. Jorge González Fernández 4
Médico Forense. Director del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses de La Rioja.
Doctor en Medicina. Especialista en Medicina Legal y Forense.
Máster en Psicopatología Criminal y Forense (Universidad Camilo José Cela).
Postgrado en Psiquiatría (Universidad de León).
Máster en Ética Médica (Organización Médica Colegial). 
Miembro de Honor del Consejo Superior Europeo de Doctores (CONSEDOC).

Resulta más que evidente que la adquisición de conocimientos teóri-
cos es fundamental para el ejercicio de cualquier profesión. También lo es 
que la aplicación de esos conocimientos en la práctica diaria dista mucho de 
lo aprendido en los libros y tratados, resultando que la trasposición de esas 
habilidades teóricas adquiridas puede en ocasiones encontrar grandes difi-
cultades.

Las bibliotecas personales y profesionales están llenas de grandes 
obras que abordan las patologías psiquiátricas desde una perspectiva con-
ceptual, categorizando signos y síntomas para adjudicar una etiqueta diag-
nóstica, que no calma las necesidades jurídicas de conocer si tales alteracio-

4 Contacto:
• Dr. Jorge González Fernández
• Director del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses de La Rioja.

 Mail de contacto: jgonzalezf@larioja.org

mailto:JGONZALEZF@larioja.org
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nes suponen un menoscabo en las capacidades de entender y de obrar de 
quien las padece.

Por ello, los autores hemos considerado la necesidad de descender del 
plano teórico al terreno práctico, describiendo casos informados en nuestro 
quehacer profesional, con el objetivo de reducir esa en ocasiones inmensa 
distancia de lo que vemos en los libros y lo que realmente experimentamos 
en el trabajo diario.

Describimos una serie de casos abordando cuestiones relacionadas con 
la impulsividad, con el consumo de sustancias, con los trastornos del estado 
de ánimo… realizando detalladas descripciones de los hechos, de las explo-
raciones y pruebas realizadas, con apartados específicos dedicados a la dis-
cusión del caso y a las conclusiones. 

Desde esta estructura pretendemos, además de profundizar en los co-
nocimientos teóricos, contribuir al desarrollo de las habilidades del perito 
en el manejo de situaciones que se dan en la práctica. Y si bien es cierto que 
algunas cuestiones teóricas se repiten en aquellos capítulos con característi-
cas comunes, hemos considerado necesario reproducirlos en su totalidad al 
entender que esta reiteración de conceptos puede contribuir definitivamente 
a reforzarlos y que sean interiorizados por el lector de esta obra, para su pos-
terior aplicación en la resolución de las cuestiones psiquiátricas y psicológi-
co-legales que pudieran tener que afrontar en un futuro.

Como me dijo en cierta ocasión un sabio, el Dr. Enrique Villanueva 
Cañadas, «las guerras de flores son las más hermosas», a lo que le respondí que 
«conviene firmar una tregua en algún momento» con el fin de evitar que los 
halagos recíprocos se hiciesen interminables hasta atentar contra la debida 
modestia que debe regir la actuación de cualquier persona de ciencia, y más 
si su actividad profesional se desarrolla en el ámbito pericial. Esas dos frases 
van a ser ahora de aplicación con respecto al principal autor de esta obra, el 
Dr. Bernat Tiffon, con quien he llegado a establecer una perfecta simbiosis en 
el análisis de los casos, basada en la exhaustividad de sus trabajos y en la ex-
traordinaria facilidad para consensuar posturas en cualquiera de nuestros ya 
muy numerosos proyectos. Esa valoración integral, que abarca la parte psi-
quiátrica, la psicológica y también la patológica con el estudio de las lesiones 
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derivadas de las actuaciones de personas en las que pudieron verse compro-
metidas sus capacidades de entender y de obrar, resulta sencilla de establecer 
con el Dr. Tiffon, a quien desde estas últimas líneas de esta particular «guerra 
de flores» agradezco su entusiasmo para incrementar su producción literaria 
y que me permita nuevamente ser su «cómplice» en esta breve obra. 

No olvidaré tampoco en este prefacio a ese otro gran sabio de la Psi-
quiatría, la Psicología y la Medicina Forense que fue el Dr. Enrique Esbec 
Rodríguez, con quien nos unía a los dos autores una amistad fraternal y a 
quien como siempre en cada uno de nuestros proyectos echamos de menos, 
convencidos de que cada nueva obra contiene parte de los inmensos conoci-
mientos que pudo transmitirnos en vida tanto al Dr. Tiffon como a mí.

Logroño (España), 20 de agosto 2022.
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EPÍLOGO
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científicas de investigación nacional e internacional.

4. Divulgación y difusión de la Psicología Forense 
académica, como Conferenciante, Ponente y 
Gestor-Organizador de eventos académico-
universitariosde Jornadas y/o Simposios.

Es Acreditado Nacional como Psicólogo Experto en 
Psicología Jurídica y/o Psicología Forense del Consejo 
General de Colegios Oficiales de Psicólogos; Profesor 
Doctor acreditado (ANECA);Miembro de Honor del 
Consejo Superior Europeo de Doctores y Doctores Honoris 
Causa (CONSEDOC); Miembro Asociado de la Academia 
Americana de Ciencias Forenses (American Academy of 
Forensic Sciences – AAFS); Miembro Correspondiente 
No-Estadounidense de la American Academy of Psychiatry 
and the Law; Miembro Provisional Regular Asociado de 
la Sociedad Canadiense de Ciencias Forenses; Miembro 
de la International Academy of Legal Medicine (IALM).

Dr. Jorge González-Fernández 
(San Sebastián, 1962). 

Jorge González Fernández es Médico Forense con 
más de treinta años de ejercicio profesional.

Doctor en Medicina, Especialista en Medicina Legal y 
Forense, completó su formación con una estancia en el 
servicio de Psiquiatría del Cuerpo Médico Forense de la 
Justicia Nacional Argentina, un Postgrado en Psiquiatría en la 
Universidad de León y un Máster en Psicopatología Criminal 
y Forense en la Universidad Camilo José Cela de Madrid. 
Además, por las implicaciones bioéticas que la práctica de 
la Medicina Forense conlleva, realizó un Máster en Ética 
Médica en la Organización Médica Colegial de España.

Ha publicado numerosos artículos en revistas científicas 
nacionales e internacionales y es autor de ocho capítulos 
en el «Tratado de Medicina Legal» de la Editorial Bosch. 

Su labor para la mejora de la atención a las víctimas y del 
servicio a la administración de Justicia se concreta con 
la autoría de una decena de capítulos y la coordinación 
de la obra «Manual de Atención y valoración pericial 
en violencia sexual» de la editorial J.M. Bosch Editor, 
convertida en referencia para los todos los colectivos 
profesionales que intervienen en esta delicada materia. 

Conferenciante en diversas Universidades españolas 
–Complutense de Madrid, Vigo, León, Zaragoza, La Rioja…– 
ha participado como ponente en congresos científicos y 
proyectos de formación en países Hispanoamericanos 
como Costa Rica, Cuba, Guatemala, Venezuela, Bolivia y 
Panamá, y en otros como Marruecos, Turquía y Líbano.

En la actualidad desarrolla su actividad profesional 
en el Instituto de Medicina Legal y Ciencias 
Forenses de La Rioja, del que es Director.

EPÍLOGO
Dr. Ricardo Rodríguez Fernández
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